HANNU LAUERMA

SYRJAYTYMINEN
JA VAKIVALTA

— BIOLOGIAA

JA LAPSUUDEN
TRAUMOJA

Geneettisen periméan arvioidaan
nykyisin tutkimuksiin nojautuvissa
katsauksissa maarittavan noin
puolet kaikesta asosiaalisesta

kayttaytymisesta.

Muiden kuin puhtaasti geneettisten
mutta yhta lailla biologisten
tekijoiden osuus en epaselva.
Naihin kuuluu mm. kohdunsisaisen

testosteronin pitoisuus, joka osaltaan

vaikuttaa yksilon myohempaan

kilpailullisuuteen ja pyrkimykseen
hakeutua hallitsevaan sosiaaliseen

asemaarn.




BIOLOGIA

Yksilolla voi olla biologisena rasitteenaan syn-
nynnaisen temperamentin osana heikko palkin-
to-rangaistusriippuvuus, impulsiivisuus, lukihi-
rié tai muu sosiaalistumista haittaava hairio tai
ominaisuus. Ylivilkkaus- tarkkaamattomuushai-
ric ADHD: n synnyssakin genetiikalla on osuu-
tensa. Liséksi on todettu, ettd mita suurempi
aidin veren nikotiinipitoisuus on ollut raskausai-
kana, sitéd suurempi on lapsen ADHD-riski myo-
hemmin eldmassa.

Mikaan yksittainen tekijé ei kuitenkaan sa-
nele alusta loppuun ihmisen kohtaloa. Esi-
merkiksi XYY-oireyhtyméssé, jossa pojalla on
tavanomaisten 46 kromosomin sijasta 47 kro-
mosomia ja niiden joukossa ylimaarainen mies-
kromosomi, rikosten riskin lisd on verrokkeihin
nahden vain 40 % koholla. Kayttaytymis- ja ela-
maénhistoriakriteerein taas on mahdollista maa-
rittda jopa monisatakertainen riski esimerkiksi
henkirikoksille.

YMPARISTO

Biologisten tekijoiden lisdksi vakivalta-alttiuteen
ja syrjaytymisen todenndkoisyyteen vaikuttaa
olennaisesti myo6s ymparisto, erityisesti var-
haislapsuudessa.

Mitd enemmaén lasta ndyryytetdan ja mita va-
kivaltaisemmin hanta kohdellaan, sitad suurempi
on virhekehityksen riski. Paljon naureskellun
"vaikean lapsuuden” merkitystd pohdittaessa
olisi hyva muistaa, etta rakentavan ja rakastavan
eldman syrjaan on vaikea paasta kiinni, jos en-
simmaiset elinvuodet vietetaan véakivaltaisessa
tai lapsen tarpeet sivuuttavassa ymparistossa
vailla vuorokausirytmia.

On perheita, joissa lasta ei myohemmink&an
kannusteta koulunkayntiin tai harrastuksiin, eika
edes hampaiden harjaamista tai normaaleja
kaytdstapoja opeteta. Ymparisto ei silloin miten-
kaan voi ohjelmoida kehittyvien aivojen reaktioi-
ta suuntaan, jossa muilta odotettaisiin lampda,
luotettavuutta ja yhteistyota. Odotettavissahan
on raaka henkiinjad@mistaistelu viidakossa, jossa
vallitsee mielivalta ja vahvemman laki.

VUOROVAIKUTUS

Yksittaisia geneettisia tekijoitd enemman mer-
kinnee persoonallisuuden kehityksessa biolo-
gisten tekijoiden ja ympariston vuorovaikutus.
Suomalaisessa tutkimuksessa havaittiin her-
moston vélittdjaaineiden hapettumista tehos-
tavaa entsyymia ohjaavan erdan geenimuodon
nostavan vakivaltariskid vain, jos siihen myo6ta-
vaikutti kaltoinkohtelu lapsuudessa.

Asian kdantdépuolena voimme todeta, ettd
tietyt geenimuodot suojaavat turvattoman lap-
suuden talta pitkaaikaisvaikutukselta. On myo6s
todenndkaista, etta geenien merkitys on jossain
maérin erilainen erilaisissa kulttuureissa. Suo-
messa vakivalta liittyy poikkeuksellisen voimak-
kaasti alkoholihumalaan.



Erdissa maissa taas huomattavasti suurempi
osa vakivallasta on taloudellisesti ja poliittisesti
motivoitunutta. Sielld on harvinaisempaa, etta
sydmisen tyyten unohtanut juopunut surmaa
ryyppykaverinsa jaljella olevasta viinasta kamp-
paillessaan. Enemmén taas ammutaan liikku-
vasta, mielelldan tyylikkddn mustasta autosta
konepistoolilla niita, joiden kanssa on suurem-
man luokan eturistiriitoja.

Kayttaytymisen selittdminen biologisilla te-
kijoilla on nyt tieteellista valtavirtaa toisin kuin
vaikkapa kasvatusoptimistisella 1970-luvulla.
Muutos on ollut hidas, ja kohdannut paljon vas-
tarintaa.

AlvoT

Suomalaisten oikeuspsykiatrien ja perustutki-
joiden yhteistyon tuloksena julkaistu tutkimus
osoittaa, ettd aivojen hidastunut monoamiini-
valittéjaaineiden aineenvaihdunta ja hermo-
solujen kalvon poikkeamat ovat todennakaoisia
toistuvan vakavan vakivaltarikollisuuden taus-
tatekijoita.

Arviolta 5-10 % Suomessa tehdyista vakival-
tarikoksista saattaa selittya naihin liittyvilla gee-
nityypeilld, jotka toki ovat vain pieni osa kaikista
vakivaltaisuuden biologisista taustatekijoista.

Joskus tulevaisuudessa téllaiset havainnot
voivat parhaassa tapauksessa johtaa uusiin
mahdollisuuksiin ymmaértad, hoitaa ja ennalta
ehkaista sairaalloista vakivalta-alttiutta.

Geeniloydoksia ei kuitenkaan vield voida
kayttad seulonnoissa esimerkiksi erityisen avun
tai tuen kriteereina. Tahanastisten 16ydosten en-
nustava voima on yksildtasolla liian heikko en-
nusteiden tekoon.

PAIHTYNEET
Kyselytutkimusten mukaan viitisen prosenttia
tyossdkayvistéd joutuu vuoden mittaan tyo-
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honsa liittyen vakivallan tai sen uhan kohteek-
si. Palveluammateissa riski on suurempi, ja
terveydenhuollon ammateissa se on yli kaksin-
kertainen. Laakareille tehdyssa kyselyssa lahes
joka viides vastaaja oli kohdannut vakivallalla
uhkailua edellisen vuoden aikana. Fyysisen va-
kivallan kohteeksi joutui vuoden aikana noin
joka sadas ldakari - ja tama riski on suurempi
kuin poliiseilla.

Selvasti suurin uhka kohdistuu terveyden-
huollossa nuoriin, naispuolisiin ja sijaisina toi-
miviin tyontekijoihin. Uhkaajat olivat paaasiassa
sekavia potilaita tai omaisia, ja yleisin uhkaa-
vuuden taustatekija oli paihtymys.

Vakivalta on terveydenhuollon ammateissa
yleisintd puolen yén molemmin puolin, jolloin
ensiapuun tuodaan juopuneet tappelijat grilli-
kioskien jonoista, ja iltapdivan tunteina, jolloin
toimintaa ja kontakteja on paljon.

Sekavia, psykoottisia tai paihtyneita potilaita
viedaén, tuodaan ja tutkitaan, ja koetetaan saa-
da asioita valmiiksi ennen paivystysajan alkua.
Viikonpaivista levottomimmat ovat perjantai ja
lauantai, ja rauhallisinta on sunnuntaisin, jolloin
toiminta on minimissdan ja kansa séyseasti kra-
pulassa.

VAKIVALTARISKIT
Suomi ei ole maailmanlaajuisessa tarkastelussa
erityisen vdkivaltainen maa, vaan keskitasoa.
Alkoholisidonnaisen vakivallan osuus kaikesta
vakivallasta on kuitenkin poikkeuksellisen suuri.
Alkoholipdihtymysta tehostavat valitettavan
usein rauhoittaviksi laakkeiksi tarkoitetut bent-
sodiatsepiinit. Niilld on vaarinkdytettyina ahdis-
tusta poistavan vaikutuksen lisdksi normaale-
jakin estoja laukaiseva vaikutus. Vaarinkayttoa
on mm. yliannostelu ja yhteiskaytté alkoholin
kanssa, joista tarkoin varoitetaan.
Harhakokemuksia poistava psykoosiladkitys



puolestaan pienentda olennaisesti psykoottisen
henkilén vékivaltariskia, ja mm. monia mieli-
alantasaajia voidaan menestyksekkaasti kayttaa
impulssikontrollin hairicihin, ellei kayttaytymis-
terapia auta. Nailla laakkeilld ei ole vaarinkayt-
topotentiaalia.

Ensipsykoosiin, jossa potilas ei yleensa ky-
kene tunnistamaan sairauttaan, liittyy koholla
oleva vékivaltariski. Monikeskustutkimuksen
valossa henkirikoksen riski pienenee oikealla,
tehokkaaksi osoitetulla psykiatrisella hoidolla
viidestoistaosaan, eli hoidon vaikuttavuus on
massiivinen. Onkin traagista, ettd Suomessa
tapahtuu dokumentoidusti henkirikoksia, jotka
olisi ollut helppo oikealla hoidolla valttaa.

OIKEAT JA VALELAAKKEET

Olen itsekin kuvannut tapauksia, joissa omaisi-
aan ovat surmanneet psykoottisen harhamaa-
ilman kauhuissa nuoret miehet, jotka oikealla
hoidolla ovat nopeasti palanneet yhteiseen to-
dellisuuteemme Psykiatrisessa vankisairaalas-
sa. Asianomaisilla ei ole ollut mitaan vakivalta-
tai paihdetaustaa, mutta heidan sairauksiaan on
puoskaroitu tehottomiksi osoitetuilla menetel-
milla, mm. epamaaraisilla yrteilld ja homeopati-
alla eli hyvin kalliilla ravistetulla vedella.

Tulevalle hallituskaudelle toivotaankin lakia,
joka suojelisi kaikkein haavoittuvaisimpia, pienia
potilasryhmia vaarinkaytoksilta. Tamé tapahtui-
si niin, ettd asetettaisiin terveydenhuollon ulko-
puolisille terveyspalveluiden tarjoajille velvoite
ilmoittaa siitd, ettd syopaa, psykoosia tai lapsi-
potilaan vakavaa sairautta hoidetaan valvotun
terveydenhuollon ulkopuolella.

Tata koskeva lakiluonnos on ollut olemassa jo
yli 10 vuotta. Lakiluonnoksen sisaltéa on vélilla
pyritty keskustelussa karkeasti vaaristelemaan
esittden ettd se vahentdisi valinnanvapautta,
kun se tosiasiassa juuri lisaa sita.

Eduskuntavaalien alla ei pidakaan hyvaksya
naitd valeargumentteja. Edelleen naet saisi
myyda kalliilla ravistettua vetta ja esittaad ab-
surdeja vaitteita, joiden mukaan korvakynttila
parantaa poskiontelotulehduksen. Vain vaka-
vimmin sairaille ja lapsille tai heidan huoltajil-
leen on tarkoitus taata paasy faktojen aarelle.

On vakavasti kysyttava, ketkd kehtaavat
tuota minimaalistakin s&atelyd vastustaa, ja
danestettadva ja vaikutettava sen mukaan. Asi-
an edistamisen pitéisikin olla ihmisyytta kunni-
oittavalle danestajalle niiden ratkaisevien kysy-
mysten joukossa, joita ehdokkaalle asetetaan.

VOTKAVYOHYKE

Tilastollinen tutkimus vahvistaa monin tavoin
sen laajalle levinneen kasityksen, ettd Suo-
messa alkoholinkdyttd ja vakivalta nivoutuvat
toisiinsa vahvasti. Kuitenkin valtaosa ihmisis-
té voi kayttad alkoholia runsaastikin tulemat-
ta lainkaan aggressiivisiksi, puhumattakaan
ettd heista tulisi vakivaltaisia. On myods maita,
joissa alkoholia kaytetdan enemman kuin Suo-
messa, mutta erityisen mainittavaa yhteytta
vakivaltaan ei ole.

Euroopan maista selkein yhteys alkoholinku-
lutuksen ja vakivallan valilla on Pohjoismaissa
ja vahaisin Valimeren maissa. My6ds Irlannissa
alkoholin kokonaiskulutus on suurempi kuin
Suomessa, ja juominen on usein humalaha-
kuista tuossakin Euroopan reunamaassa, jolla
on traumaattinen menneisyys ison itdnaapu-
rinsa kanssa. Silti henkirikoksia tapahtuu siella
sataatuhatta asukasta kohden vain kolmannes
siitd mitd Suomessa. Lisaksi 45 prosentissa
henkirikoksista seka tekija etta uhri ovat olleet
selvid, Suomessa vain noin 20 prosentissa.

Maamme kuuluukin sosiologi Veli Verkon jo
1930-luvulla maarittelemaan, halki Euroopan
kulkevaan, Baltian ja Keski-Euroopan kautta
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aina Balkanille ulottuvaan ns. votkavyohykkee-
seen, jossa alkoholi on keskeinen vakivallan ris-
kitekija. Verkko, sittemmin alansa ensimmainen
professori, myos oletti alkoholin ja vakivallan
yhteyden syyksi tuntemattoman biologisen te-
kijan.

Verkon esittama oletus piti paikkansa. Tie-
detdéan, etta jotkut tavallisessa arjessa miellyt-
tavat ja kohteliaat mutta juovuksissa toistuvas-
ti vakavaan vékivaltaan syyllistyneet miehet
menettavat juodessaan ruokahalunsa jopa
useiksi vuorokausiksi. lImit on poikkeava, silla
useimmilla alkoholin nauttiminen esimerkiksi
aperitiivina tai ruokaryyppyna nimenomaan li-
s&a ruokahalua.

VERENSOKERI
Oikeuspsykiatrian professori emeritus Matti
Virkkunen seuraajineen on osoittanut, etta raju
verensokerin lasku vailla ndlan tunnetta on suo-
malaisen kannivakivallan keskeinen mekanismi.
Mm. glykogeenin eli lihassokerin s&ately on
osalla meistd poikkeava. Ilmio kytkeytyy myos
genetiikkaan ja aivojen serotoniinivalitteiseen
toimintaan. Tavanomainen artymys matalil-
la verensokereilla kytkeytyy osin verensokerin
saatelyjarjestelman, adrenaliinin, kortisonin ja
glukagonin aktivoitumiseen insuliinin vastavai-
kuttajina. Saatelyjarjestelman pettéessa syntyy
kuitenkin suoranaisia sekavuustiloja.
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JUOMINEN JA SYOMINEN

Anniskelujuomisen suosimista on esitetty sii-
hen liittyvan valvonnan vuoksi paremmaksi
vaihtoehdoksi kuin alkoholin vahittaismyynnin
vapauttamista. Juomistavan vaikutus on kuiten-
kin epéaselva, silla anniskelupaikoissa nautittu
alkoholi kulkeutuu juojan elimistdssd myos ko-
teihin.

Alkoholin 96-prosenttisesti siivittdmien "ka-
pakkatappelujen” noin 15 %:n osuus kaikista
tilastoiduista pahoinpitelyista on sekin huomat-
tavan suuri suhteessa vaeston anniskelupaikois-
sa viettamaan aikaan.

Aikanaan sovellettiin ruokailupakkoa annis-
kelun yhteydessa, ja joissain ravintoloissa nah-
kiaisannos tunnettiin lempinimelld viinamadot,
koska se oli pienin ruokaryyppyihin oikeuttava
annos. Vaikka tédhan kontrollipolitiikkaan ei pa-
luuta olekaan, olisi varmaankin syyta suosia sit3,
etta anniskelupaikoissa olisi tarjolla maistuvia ja
kohtuuhintaisia ruoka-annoksia. Myos vakival-
lan hallinnan koulutuksissa neuvon aina tarjo-
amaan aggressiivisille juopuneille verensokeria
nopeasti nostavaa tuoremehua - mutta sarkyvia
astioita kayttamatta.

KUKA

HANNU LAUERMA

toimii yliladkarina
Psykiatrisessa
vankisairaalassa




