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HELSINKILAINEN NAKOKULMA EDUNVALVONTAAN 3.6.2019

JASENTIEDOT AJANTASALLE

HOAY:n hallitusvaali jirjestetiin sihkoiseni. Aznioikeutettujen luettelona kiytetiin OAJ:n jisenre-
kisteristd loytyvii tietoja.

TIETOA VUOSITYOAJASTA HOAY:N JASENSIVUILLA

HOAY:n jisensivuille on koottu tietoa meneilldén olevasta vuositybaikakokeilusta. Sieltd 16ytyy myos
OAJ:n kokeilukoulujen opettajille tekemin kyselyn tuloksia sekd kokeilusopimuksen valtakunnallinen
neuvottelutulos ja Helsingin paikallinen soveltamisohje. Sivuille olevia tietoja tiydennetdin sitd

mukaa, kuin uutta tietoa tulee.

VOITTAJA

HOAY:n jisentietojen pdivitysarvonnan voitti Tarja Eerola Suutarinkyldn peruskoulusta.

HYVINVOINTIVALMENNUS TYOKYVYN JA TERVEYDEN TUEKSI

Hyvinvointivalmennukset ovat tulleet tutuiksi kuntoremonttikurssin nimelld. T4llaista tukea tyokyvyn
ylldpitimiseen on tarjolla edelleen Helsingin kaupungin alle 6o-vuotiaille tyntekijoille ja haku syksyn
hyvinvointivalmennuksiin on kiynnissi. Hyvinvointivalmennuksen nimi kertoo miten tuki on muut-

tunut lyhyesti kurssista valmennuksen suuntaan.

Hyvinvointivalmennuksen lihijakson ohjelmassa on piivittidin ohjattua ryhmiliikuntaa, tyossi jak-
samiseen liittyvid luentoja ja tietoiskuja, psykologin keskusteluryhmii ja omaehtoista virkistystoim-
intaa. Hyvinvointivalmennuksen lihijakso pidetdin jossakin kuntoutuslaitoksessa tai se voi olla avo-

muotoinen.

Lihijakson jilkeen valmennus jatkuu tutun valmentajan kanssa etivalmennusohjelman avulla puolen
vuoden ajan. Valmennuksen teemat mdiritelliin yhdessid ryhmin tarpeiden pohjalta. Valmentaja osal-
listuu yhteydenpitoon, tukee ja kannustaa muutoksen suuntaan. Tavoitteena on edistdd tyShyvinvoin-
tia, vahvistaa tyossi jaksamista.

Lue lisda Helmen tyohyvinvointi- sivuilta, kohdasta hyvinvointi- ja tydkykyvalmennukset ja ota yhteyt-
ti omaan tyoterveyshoitajaasi, jos innostut hakeutumaan mukaan. Hakua varten tarvitaan myos
keskustelu esimiehen kanssa. Tarjolla olevat paikat syksyn hyvinvointivalmennuksiin nikyvit koulu-

tuskalenterissa hakusanalla hyvinvointivalmennus.
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