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LIIKKEITA, UUSI OPETTAJA

MILLENIAALIEN TYOUUPUMUS on ol-
lut viime aikojen puheenaiheena. Somevaikuttaja
Eeva Kolu kertoi Ylen haastattelussa omasta tilan-
teestaan.
KIIRE,
SYYLLISYYS,
#GOALS,
RISTIRITAISET ODOTUKSET,
FOMO,
TAYDELLISYYDEN TAVOITTELU,
LOPUTON UUTISVIRTA,
ITSEKRIITTISYYS,
JATKUVA VIESTITULVA JA
TAVOITETTAVISSA OLEMISEN VAATIMUS,
LOPUTTOMAT PROJEKTIT JA
TO DO -LISTAT,
ITSENSA KEHITTAMINEN JA

RITTAMATTOMYYS”

saivat aikaan hellittamatontd vasymysta. Eeva
Kolu tuli kiteyttaneeksi hyvin kokemuksen opetus-
alaltakin: hektinen nykyaika kuluttaa hermostoa,
riittdmattomyyden tunne ja yksin péarjaamisen
vaatimus vallitsevat, kaiken pitaisi nayttaa ja tun-
tua mahtavalta ja positiiviselta. Elamasté on tullut
suorittamista.

Samat paineet ovat nousseet esiin uusien opet-

Hyvdd ja antoisaa uutta lukuvuotta
uudet ja kokeneemmatkin opettajat!

HANNA NAREMAA-PERALA
TYOSUOJELUVALTUUTETTU

tajien tyohyvinvointiryhmissd. Uudet opettajat
ovat hyvin koulutettuja ja innostuneita padsemaan
kasiksi toihin. Heidan suhteensa tyohon, opetta-
miseen ja kasvattamiseen, on kunnianhimoinen.
Kaiken opetusmateriaalin pitaisi olla omin kasin
tehtya ja valmiina heti. Paikka tyoyhteisodssa pitaisi
lunastaa ja paastda mukaan kiinnostaviin tyéryh-
miin ja hankkeisiin. Tyoolosuhteisiin pitdisi paasta
vaikuttamaan, saada sopiva tyojarjestys, tyotila ja
oppilasryhmét.

Lukuvuosi 2020-21 alkoi vaativissa merkeissa.
Korona-pandemia liséa kaikkien ty6td ja kuormi-
tusta: jarjestetaan opetustiloja, keksitaan vaihto-
ehtoisia tydtapoja, opitaan uutta, joustetaan. Mita
sanotte, tehtaisiinkd tana lukuvuonna nain:

* Pidetdan huolta palautumisesta ja tyohyvin-
voinnista. Kiinnitetddn huomiota kestavaan
tyotapaan ja omaan jaksamiseen. Otetaan
ongelmat puheeksi esihenkilén kanssa mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa. Tyosuojelu
tulee tarvittaessa mukaan asian pohtimiseen ja
auttaa asian puheeksi ottamisessa.

« Siirrytddn vanhanaikaisesta yksintekemises-
tad tekemé&an yhdessa. Muodostetaan tiimeja
monimuotoisuutta arvostaen niin, ettd vah-
vuudet tulevat esille ja kayttoon. Kaikkien ei
tarvitse tehda kaikkea.

Loivia liikkeitd.




