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OPPILAIDEN VALMENNUSTA

Méakelanrinteen yhteiskoulusta
ryhdyttiin suunnittelemaan urheilulukioita 1970-lu-
vulla, kun koulussa aloitettiin luokattoman kurs-
simuotoisen lukion suunnittelu. Méakelanrinteen
lukiossa tuttavallisemmin Mérskyssa on myds iso
yleislinja, sinne otetaan vuodessa 110 opiskelijaa
ja urheilulinjalle 160. Kouluun hakeutuvat urheilijat
ovat ikaluokkansa huippuja. Opiskelijat urheiluluki-
oon valitaan urheilupisteiden ja keskiarvon perus-
teella. Yleislinjalle valitaan ainoastaan keskiarvolla.
Koululla on tarjolla opiskelijoille paljon syventévia
ja soveltavia kursseja. Monen ajatuksissa Marsky
on vain urheilulukio, vaikka koulussa on myds iso
yleislinja. Koulu toivookin, ettd yleislinja olisi pa-
remmin hakijoiden tiedossa. Marsky on erityisen
tehtavan saanut lukio, joten sinne haetaan opiske-
lemaan ympari Suomea. Uudella Urhea-kampuk-
sella onkin asuintalo, joka on toteutettu yhdessa
Hoasin kanssa.

Méarskyssa vyleislinja opiskelee normaalin
lukion opetussuunnitelman mukaan. Urheilulin-
jalla on lajikohtaista valmennusta ja fysiikkahar-
joittelua seka muita urheilua tukevia opintoja ku-
ten psyykkistd valmennusta ja ravinto-ohjausta.
Koulussa olevat opiskelijat ovat kaikki kaytannos-
sa huippu-urheilijoita. Koulussa on urheilijoita yli
50 lajista ja lajeina on esimerkiksi palloilulajeja,
yleisurheilua, purjehdusta ym. Marskyn yhtey-
teen on valmistunut Padkaupunkiseudun Urhean

urheiluhalli, jossa paédosa koulun valmennuksessa
tapahtuu. Koulun opiskelijoilla on kédyttdoikeus ti-
loihin, mutta paasaantoisesti harjoittelu tapahtuu
koulun valmentajien johdolla. Méarskyn ja Urhean
ympérille on muodostunut Helsingin olympiaval-
mennuskeskus, jossa on monipuoliset palvelut
urheilijoille keskitetysti. Keskuksessa on esimer-
kiksi Helsingin urheiluldékariasema, joka vastaa
omalta osaltaan esimerkiksi |dakari- ja fysiotera-
piapalveluista.

Lajiharjoittelun lisaksi opiskelijoilla on fy-
siikka- ja ominaisuusharjoituksia esim. purjehtivat
ovat merelld jaksoissa 1 ja 5, mutta muuten heilla
on fysiikkaharjoituksia. Valmennukselle on varat-
tu kolme palkkia, jolloin harjoitukset jarjestetaan.
Koulu tekee erittdin paljon yhteistyota lajiliittojen
kanssa, jotka osaltaan rahoittavat valmennusta ja
joiden valmentajia tyoskentelee koulussa. Koululla
tyoskentelee vajaa 80 valmentajaa tai asiantunti-
jaa. Lumilajien urheilijoita koulussa on vahemman,
silla hiihtoon ja makihyppyyn ei valttamatta ole
edellytyksia Helsingissd, vaan paaosin he opiske-
levat Sotkamon urheilulukiossa.

Koulussa on eri palloilulajien edustajia, yleis-
urheilijoita uimareita, jadkiekkoilijoita, voimisteli-
joita ym. Opintotarjottimen tekeminen on melko
haastavaa, silld perusaineiden ja urheiluaineiden
sijoittaminen jérkevasti palkitukseen on haastavaa.
Urheilijoilla lukio venyy usein neljaan vuoteen, sil-
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|& urheilijoilla menee paljon aikaa valmennukseen
myds koulun ulkopuolella seka erilaisiin leireihin ja
kisamatkoihin.

Osa koulun urheilijoista on ns. ammattilaisia
jo lukioaikana, silla esim. jadkiekkoilijat voivat saa-
da seuroiltaan palkkaa. Koulun jalkeen noin 10 %
l&hteen ulkomaille opiskelemaan ja naista paa-
osa hakeutuu USA:n yliopistoihin opiskelemaan
urheilustipendeilla. Urheilu pysyy mérskyilla hy-
vin mukana eldmasséa ja moni jatkaa kansallisella
ja kansainvaliselld tasolla pitkaan lukion jalkeen.
Esimerkiksi Tokion olympialaisissa Suomen jouk-
kueesta 20 % oli Marskyn alumneja. Rehtori Vesa
Vihervan mukaan Marskyn kaikista opiskelijoista
60-70 % hakeutuu korkeakouluihin. Hakutoiveet
ovat paljolti samanlaisia kuin muissakin lukioissa
|daketieteellinen, tekniset alat, kauppatieteellinen

VALMENNUSTA

ym. Liikunta-aloilla ei Suomessa ole kovin paljon

opiskelupaikkoja, mutta moni paatyy Jyvaskylaan
opiskelemaan liikuntatieteitd. Myos urheilijoilla
opintomenestys on hyva, silld kilpailujen ja leirei-
lyn vuoksi he ovat paljon poissa, mutta suoritta-
vat opintoja itsenaisesti ja etana. Heille viimeisen
parin vuoden aikana olleet etdjaksot eivat sinansa
olleet mitdan uutta.

Rehtori Vihervan mukaan marskylaiset ovat
sosiaalisia ja viettavat aikaansa myos muiden laji-
en edustajien ja yleislinjalaisten kanssa, silléd oppi-
tunneilla viimeistaan kaikki tapaavat toisiaan taus-
tasta riippumatta.

Marskyn alumnit osallistuvat aktiivisesti
koulunsa toimintaan esim. vierailemalla tunneilla
ym. Jotain kertoo my0ds se, etta koulun entisia op-

pilaita on nykyaan sielld opettajina.
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