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Moni seurasi syksylla MTV:n sarjaa
Kaaoksen kesyttajat, jossa jarjestettiin
tavallisten ihmisten tavarakasojen alle

hautautuneita koteja.

Ohjelmassa osallistujien kaikki tavarat viedaan
isoon halliin. Perheet &llistyvat tavaran maaraa,
kun tavarat on levitetty hallin lattialle. Osallistujilla
on kaksi paivaa aikaa poistaa niistd puolet. Tama
jalkeen ohjelmatiimi jarjestaa jaljelle jaéneet ta-
varat siististi paikoilleen. Kun perhe palaa kotiin,
kaikki on kunnossa - kuin taikaiskusta.

Ammattijarjestajan tydssani olen kohdan-
nut tuhansia ihmisig, jotka kaipaavat samanlaista
taikasauvan heilautusta kotiinsa. Onpa joku oikein
epatoivoinen joskus tokaissut toivovansa tulipaloa,
niin ei tarvitsisi itse lajitella, raivata, kierrattaa, kus-
kata ja jarjestaa.

Suuri maard tavaraa tekee arjesta takkuis-
ta: tarkeat esineet ovat 18hdon hetkelld hukassa,
laskut hautautuvat pinoihin, ostetaan vahingossa
sellaista, mita jo omistetaan, koska se ei [6ydy. Sii-
voamaan tai leipomaan ryhtyminen on hankalaa,
koska ensin pitda raivata. Tavaroista ja epéjarjes-
tyksesta tulee kinaa, onhan eittamaton fakta, etta
kumppanin tavarat ovat roinaa, mutta omat esi-
neet hyvinkin tarkeitd. Paivasta toiseen jatkuva
tavaratyd uuvuttaa.

Harva paasee osallistumaan tv-sarjaan eika
meilld ammattijarjestajillakdan valitettavasti ole
taikasauvoja. Mika siis avuksi, jotta kodeissa ei hu-
kuttaisi tavaraan?

Sopiva maara tavaraa on sen verran,
etta siita jaksaa huolehtia

Kaaoksen kesyttdjat -ohjelman osallistujat tarjoa-
vat hyvan kuvan siita, millaisissa elamantilanteissa
koti ajautuu epdajarjestykseen. Yhdella osallistu-
jalla syyna tavaran kertymiseen on ostelu, toisel-
la kiire, kolmannella arjen hallintaa hankaloittava
perussairaus. Kenenkaén tavoitteena ei ole ollut
haalia kotia téyteen tavaraa - niin on vain kaynyt.

Tiivistaen voisi sanoa, ettd sotku syntyy, kun
vaatimukset ylittavat voimavarat. Samalla taustal-
la vaikuttaa myos elintasomme. Meilla on varaa
hankkia tavaroita enemman kuin tarpeeksi. Yleisen
tavaratulvan takia tavaroita saa my6s ilmaiseksi
tai hyvin halvalla. Siihen paalle parhaat psykologit
miettivat mainostoimistoissa, miten meidat saisi
ostamaan vield lisaa.

Minulta kysytaan usein, mikd olisi sopiva
maara tavaraa - sellainen maars, etta kaikkea tar-
vittavaa loytyy, mutta tavaraa ei ole haitaksi asti.
lhmisten eldméntilanteet kuitenkin ovat erilaisia,
joten mitaan tarkkaa lukua ei voi mainita. Nyrkki-
sdanto on kuitenkin yksinkertainen: sopiva maara
tavaraa on sen verran, etta siita jaksaa huolehtia.

Kattavia tutkimuksia suomalaisten kotien
tavaramaaristd ei ole, mutta laskelmat vaihtelevat
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kymmenentuhannen ja sadantuhannen esineen
valilla. Ammattijarjestdjana voin kuitata, etta ta-
varat lasketaan joka tapauksessa kymmenissa
tuhansissa, ei tuhansissa tai sadoissa. On selvag,
ettd yksi tai kaksi aikuista ei pysty ihan pienella vai-
valla hallinnoimaan téllaista tavaramaaraa.

Ensimmainen askel kodin jarjestamisessa
onkin aina véhentaa tavaraa. Kaaoksen kesyttajat
-ohjelmassa annettua ohjetta poistaa puolet tava-
roista voi pitda hyvana ohjenuorana.

Mutta sita voi viela tarvita!

Moni asiakkaani on projektia itsendisesti aloi-
tellessaan jaanyt jumiin siihen, mita kutsun kir-
nuamiseksi: jarjestysta yritetdan luoda vain jarjes-
telemalla kaappeja uudelleen ilman, etta tavaraa
poistetaan. Talloin usein pyoritetdan paikasta toi-
seen tavaroita, jotka olisi oikeasti parasta jarjestaa
ulos ovesta kierratykseen.

Jd&mme kirnuamaan, koska tavaroista luo-
puminen aktivoi monia uskomuksia ja epavarmuu-
den tunteita. “Sitéd voi vield tarvita!” on tavallinen
ajatuskierre, joka jahmettasd paatoksentekokykya.
Pelkddmme menettdvédmme rahaa tai loukkaa-
vamme laheista, joka on lahjoittanut meille turhaa
tavaraa.

Paljouden keskelld paatoksenteko ei ole
helppoa, koska valintoja pitéa tehda niin valtavasti.
Ensimmainen askel onkin usein tuoda samanlaiset
tavarat yhteen ja vasta sitten tehda valinnat siit3,
mita jaa ja mita poistetaan. On paljon helpompi
kéyda lapi sata paria sukkia kuin sata ihan mita
tahansa.

Tavaroiden raivaaminen koetaan usein jopa
lamaannuttavan suurena urakkana. Silloin auttaa,
kun tyota pilkkoo ajastimella vartin paloihin. Kun
ajastin soi, saa lopettaa tai jatkaa niin kauna kuin
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tyé maistuu. Kannattaa ottaa tyon alle aina vain
sen kokoinen palanen, minka jaksaa varmasti ker-
ralla kayda lapi. Siis esimerkiksi sukat tai teepaidat
koko vaatekaapin sijaan.

Vaikka paatoksenteko sujuisi hyvin, on
poistettujen tavaroiden kierrattdmisessa ja kus-
kaamisessa vield yllinkyllin tyota. Kodinraivaaja
joutuu paiskimaan hommia, mutta silld on hy-
vakin puolensa: ison urakan lapikdyminen toimii
usein rokotuksena sita vastaan, etta joutuisi uu-
destaan samaan tilanteeseen, jossa tavaraa on
vaivaksi asti.

Ostaisitko sen uudelleen?

Neuvon asiakkaitani [6ytdméaan oman karsimiskri-
teerinsd. Apuna voi kayttaa esimerkiksi japani-
laisen jarjestysgurun Marie Kondon kuuluisaa
kysymysta “tuottaako se iloa”, jonka avulla on hel-
pompi erottaa tarkedt esineet véhemman tarkeis-
ta. Astetta rajumpi pohdinta syntyy, kun miettii,
onko tavara sellainen ettd hankkisi sen uusiksi, jos
se olisi tuhoutunut tulipalossa.

Jokaisesta tavarasta, josta ei ole hyotyd, on
haittaa. Kun oivallamme, etta tavarat ovat velvol-
lisuuksia, joista pitda huolehtia ja jotka vaativat
meiltd rahaa, tilaa, huoltoa, puhdistusta ja lopuksi
kierratysta, on helpompi valita, mille kaikille vel-
vollisuuksille arjessa on tilaa. Sama patee myds ta-
varan hankkimiseen. Kodin raivaaminen on turhaa
tyotd, jos emme lakkaa hankkimasta uutta poiste-
tun tilalle.

Perusjarjestys riittaa
Kodin jarjestys muodostuu kolmesta tekijasta:

sopivasta méaarastd tavaraa, toimivasta paikasta
kaikelle ja tavaroiden palauttamisesta paikoilleen.



Kun tavaraa on jaljella sopivasti, tavaroiden jarjes-
tdminen ei endé kovin suuri ponnistus.

Viime aikoina kauppiaat ovat napanneet
kiinni kodinjarjestamisbuumiin ja alkaneet tarjota
monenlaisia tarvikkeita vaatteiden ja kenkien sai-
lyttamiseen tai ruuan jarjestamiseksi jaakaapissa.
Tasta voi syntyad kuva, ettd jarjestamistarvikkeet
olisivat olennaisia kodin jarjestamisessa. Tosiasi-
assa vahempikin riittaa, jos tavaraa ei ole liikaa.

Monimutkaiset jarjestelmat on tarkoitettu
runsauden hallitsemiseen. Sopivalle méaarélle riit-
téa ihan tavallinen kaappi hyllyineen. Halutees-
san voi kayttaa laatikoksi taiteltua kestokassia tai
kenkalaatikkoa hyllylla tavaroiden séilytyspaikan
rajaamiseen.

Moni jarjestamistarvike voi arjen helpot-
tamisen sijaan jopa lisatd tavaratyota. Hyva esi-
merkki tallaisesta ovat kauniit sailytyspurkit, joihin
keittion kuiva-aineet tai jadkaappiruuat siirretaan.
Purkkien, keittoaikojen, parasta ennen paivamaari-
en ja pussin jamien hallinnoinnista tulee oma koti-
tyonsa, jota aiemmin ei ollut lainkaan.

Muutamia perussaantoja jarjestyksen luo-
miseen on. Samanlaiset tavarat sailytetaan yhdes-
sé&. Tavaroiden toimivin paikka on siella, missa niita
kaytetdan. Hyllylla pitaa olla neljannes tyhjaa, jotta
tavarat on helppo ottaa esille ja laittaa takaisin.
Laatikoihin ei kannata pinota mitdan vaan laittaa
tavarat mieluummin rinnakkain riviin.

Kérjistden voisi sanoa, ettd jarjestys sailyy
parhaiten, jos sailytyspaikka on niin helppo, etta
tavaran saa sinne heittdmalla. Lastenhuoneessa
tama periaate on usein helpointa toteuttaa.

Kaikki paikoilleen

Kodin jarjestys repsahtaa nopeasti, jos tavaroita
ei laiteta kdyton jalkeen tai kohtuullisessa ajassa

takaisin paikoilleen. Tavaroiden ei tarvitse kuiten-
kaan olla koko paikoillaan. Kodeissa eletaan ja arki
tarkoittaa sitg, etta keittion poydalle kertyy paperi-
kasoja ja lastenhuoneen lattialle leluja.

Kun tavaraa on sopivasti ja kaikelle on toi-
mivat, helppokayttoiset paikat, tavarat eivat niin
helposti jaa pyorimaan esille. Monesti kuitenkin
tarvitaan “uudelleenkoulutusta”. Omiin huonoihin
tapoihin kannattaa kiinnittdda huomiota. Jatanko
kengat keskelle eteisen lattiaa, koska kenkahylly on
ylitdysi vai siksi, etta kotiin tullessa on kiire kasipe-
sulle - ja ennen kaikkea, miten voisin tehda kenki-
en laittamisesta paikoilleen helpompaa?

Toiston kautta voi luoda itselleen myos rutii-
neja esimerkiksi ruokapdydan raivaamiseen kerran
paivdssa. Saannot auttavat: tiskipoydan pitaa olla
tyhja ennen nukkumaan menoa, kahvin tippues-
sa siivotaan aina tavaroita paikoilleen tai pyykki-
konetta ei saa kaynnistag, ellei edellinen lasti ole
kaapeissa.

Kodin jarjestaminen keventaa arkea. Kun ko-
tona voi rentoutua ja arki sujuu, monet asiakkaani
ovat rohkaistuneet muihinkin elamanmuutoksiin.
Olen saanut kuulla uravaihdoksista, elédmanta-
pamuutoksista ja muista voimaantumisista. Hal-
linnantunne arjessa parantaa toimintakykyd ja
rohkaisee kuuntelemaan itsed. Voin yhtya Marien
Kondon huomioon siitd, etta kodin jarjestamisesséa
on eldmanmullistavaa taikaa.
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