
 

 

 

 

 

 

 

 

Liikuntavuosi 2026 
 

Osallistu liikuntaan yksin tai yhdessä muiden kanssa. 
Valitse jokin massaliikuntatapahtuma alla olevasta listasta, ilmoittaudu mukaan 

ja osallistu tapahtumaan. 
 

Toimita tapahtuman kuitti sekä pankkitilitietosi toimistolle (toimisto@hoay.fi), 
niin HOAY sponsoroi osallistumismaksuasi 20 euroon asti. 

 
Tapahtumakalentereita: 

• hiihtokalenteri.fi/maastohiihto 
• juoksija.fi/juoksukalenteri 

• pyoraily.fi/tapahtumat-ja-kilpailut 
• Koululiikuntaliiton liikunnalliset opettajille suunnatut kilpailutapahtumat 

 
Liiku omalla tavallasi – me olemme mukana tukemassa. 

 
 


