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Vuosaaren melontakeskus, Harbonkatu 13, 00980, Helsinki

Aluksi valitaan kaikille sopivat kajakit ja varusteet ja kaydaan lapi tarkeitd melontaan ja
turvallisuuteen liittyvia asioita.

Perustaitoja harjoitellaan jonkin verran, mutta paaasiassa melotaan rauhalliseen tahtiin ja
nautitaan melonnasta elamyksena. Matkan aikana kerrotaan seka melonnasta etta
ymparoivasta luonnosta.

Mukaan tarvitsette seuraavat varusteet: tuulen/vedenpitava takki, helteisella saalla riittaa
t-paita, ulkoiluhousut/shortsit, aurinkoisena paivana aurinkolasit, paahine ja
aurinkorasvaa, ohutpohjaiset jalkineet esim. sandaalit/lenkkarit tai neopreenitossut,
(Kajakissa voi hyvin olla myos paljain jaloin) seka vaihtovaatteet.

Retken hintaan sisaltyy: kajakki, mela, aukkopeite, melontaliivit ja sadeanorakki
tarvittaessa seka vesipullo.

Hinta jasenille 50e

[lmoittautuminen ja maksu 13.5.2026 klo 9.00 alkaen 29.5.2026 klo 12.00 mennessa tai niin
kauan kuin paikkoja riittda www.hoay.fi->tapahtumat->ilmoittaudu tapahtumaan.
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